
 

 

GO CAT GO    
 

Chorégraphe Gail Teather 
Type  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Niveau  Débutant 
Musique(s)  Please Mama Please Go Cat Go 184 bpm  
  
Origine  Speed’Irène   http://www.speedirene.com  

 
 
 

Démarrage de la danse : Intro musicale de 7 secondes + 16 temps 
 

HEEL STRUTS FORWARD X 4 
1 – 2 Poser le talon D devant – Abaisser la pointe du pied D au sol 
3 – 4 Poser le talon G devant – Abaisser la pointe du pied G au sol 
5 – 6 Poser le talon D devant – Abaisser la pointe du pied D au sol 
7 – 8 Poser le talon G devant – Abaisser la pointe du pied G au sol 

 

TOE STRUTS BACK X 4 WITH ARM SWINGS / FINGER CLICKS  

1 – 2 Toucher avec la pointe du pied D derrière – Abaisser le talon D au sol + SNAP 
3 – 4 Toucher avec la pointe du pied G derrière – Abaisser le talon G au sol + SNAP 
5 – 6 Toucher avec la pointe du pied D derrière – Abaisser le talon D au sol + SNAP 
7 – 8 Toucher avec la pointe du pied G derrière – Abaisser le talon G au sol + SNAP 

 

TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD 
1 – 2 Toucher avec la pointe du pied D côté D – Pause  
3 – 4 Toucher avec la pointe du pied D à côté du pied G – Pause 
5 – 6 Toucher avec la pointe du pied D côté D - Toucher avec la pointe du pied D à 

côté du pied G 
7 – 8 Toucher avec la pointe du pied D côté D – Pause 

 

SLOW JAZZ BOX TURN 1/4 RIGHT (WITH FINGER CLICKS) 
1 – 2 Croiser le pied D par-dessus le pied G – Pause + SNAP 
3 – 4 Faire un pas du pied G en arrière – Pause + SNAP 
5 – 6 Effectuer 1/4 de tour à D en posant le pied D à D – Pause + SNAP 
7 – 8  Faire un pas du pied G en avant – Pause + SNAP 

 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


